9 lokale forslag til at abne feellesska
opffor flere med handicap
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Intro

At veere alene, selvom vi langt hellere vil se venner og familie, ople-
vede de fleste i tiden med corona. Samtidig maerkede vi betydningen
af at veere sammen med andre mennesker.

Vi savnede at besage vores mormor, sidde i omkleedningsrummet
sammen med serie 4-holdkammeraterne eller drikke en kop kaffe
med kollegerne pa jobbet.

Der opstod heldigvis andre feellesskaber undervejs, men der var faer-
re af dem og flere meerkede ensomheden. Vi manglede flere af livets
forskellige feellesskaber.

For mange mennesker med handicap og kronisk sygdom var falelsen
ikke ny. Undersagelser pegede ogsa far pandemien p3, at ensomhed
oftere rammer mennesker med handicap.

| Danmark er vi pa den anden side af begreensninger, restriktioner og
isolation. | hvert fald i denne omgang.

Det betyder ikke, at ensomheden forsvinder hos alle.

Derfor skal vi laere af de gode erfaringer. For corona medfarte en
aftabuisering af ensomhed, fordi s& mange har oplevet det. Der er
kommet et nyt sprog og flere billeder pa, hvad ensomhed er. Flere
kan saette sig ind i, hvordan det fales.

Men bekeempelse af ensomhed er et langt, sejt treek. Og det nuvee-
rende momentum skal vi udnytte.

Feellesskaber har mange arenaer. Dette feellesskabsudspil bestar derfor
af lokale forslag inden for alt fra uddannelse og transport il
arbejdsmarked og fritidsliv.

Hvis vi giver forslagene liv, far flere mennesker med forskellige han-
dicap mulighed for bedre at deltage i samfundet.

Lad os gere Danmark mere mangfoldigt og dbne feellesskabet op
for flere.



Om fotos i denne publikation

Jette Jensen. 61 ar. Angst og depression.

Danske Handicaporganisationer har i forbindelse med dette feelles-
skabsudspil skabt en ny fotoserie om handicap og feellesskab. Titlen
er At hare til.

Gennem fotografier, tekster og lydoptagelser giver fotoserien At hare
til et kig ind i et liv hos 20 mennesker, der lever med et handicap. Bade
synlige og usynlige handicap. Nogle er fadt med deres handicap,
imens andre har faet det senere i livet. Nogle har leert alting forfra, og
andre har aldrig kendt til andet.

Den handler om at finde feellesskaber, hvor man faler sig set for den,
man er. Og hvor handicappet er parkeret som noget mindre vigtigt.

Fotoserien bliver ogsa til en udendgrsudstilling, der skal rejse rundt til
10 forskellige byer i Danmark i lgbet af 2022 og 2023. Den er blevet til
i et samarbejde mellem fotograf Andreas Haubjerg og DH.

Du kan finde mere information om udstillingen pa:
www.handicap.dk




Fakta: Handicap og

feellesskaber

Ensomhedsscore fra 3-9,
hvor hgjere veerdier angiver

en hgjere grad af ensomhed.

Kilde: VIVE, 2021.

Adskillige undersagelser viser, at mennesker med handicap har svee-
rere ved at deltage i samfundets forskellige faellesskaber.

Derfor er mennesker med handicap ogsa mere ensomme end andre.
En analyse fra VIVE viser eksempelvis, hvordan mennesker med alle
typer af handicap oftere foler sig isoleret og savner at vaere sammen
med andre.

Felgende tabel viser den gennemsnitlige score for ensomhed blandt
mennesker med og uden handicap. Scoren kan ligge fra tre til ni og
er baseret pa felgende tre spargsmal:

« Hvor ofte feler du dig isoleret fra andre?
» Hvor ofte faler du, at du savner nogen at veere sammen med?
» Hvor ofte faler du dig udenfor?

(&)}

N

w

N

6,2
53 5.5
3’9 4,2
]
0

Intet handicap Mindre fysisk  Starre fysisk Mindre psykisk Sterre psykisk
handicap handicap handicap handicap




Unge uden uddannelse
og job

Pa landsplan var der 46.840 unge i alderen 15 - 24 ar, der har grund-
skolen som hgjeste uddannelsesniveau, der hverken er i gang med
uddannelse eller job i slutningen af 2018. Heraf har 40 pct. et eller flere
handicap. Det viser en analyse udarbejdet af Arbejderbeveegelsens
Erhvervsrad for DH. Vi skal have flere unge med handicap med i feel-
lesskaberne pa en uddannelse og pa arbejdspladsen. Derfor skal vi
allerede i grundskolen sikre, at inklusionen fungerer og at bagrn med
handicap far den n@dvendige stotte og indsats.

Feellesskab i skole- og
uddannelsessystemet

Det er vigtigt for alle barn at veere en del af feellesskabet som barn.
Men undersggelser peger pa, at elever med handicap har sveerere
ved at vaere en del af feellesskabet.

Konsekvensen er blandt andet, at elever med handicap oftere ender
i ufrivilligt skolefraveer.

En VIVE-analyse viser eksempelvis, at elever med psykiske lidelser
har over dobbelt s mange dages ulovligt fraveer fra skolen end barn
uden handicap.

Feellesskab pa
arbejdspladsen

Personens evne til at lase arbejdsopgaver
Hvordan jeg skal forholde mig til personen
Om personen har brug for ekstra hjeelp
Det ville gare mig utryg

Personens evne til at samarbejde

Det sociale miljg pa arbejdspladsen

Hvad kunder/samarbejdspartnere vil teenke

Kilde: Epinion, 2019

Det er vigtigt for de fleste danskere at vaere en del af et feellesskab
pa en arbejdsplads. Og mange danskere har det fint med at have en
kollega med ADHD, muskelsvind eller et tredje handicap. Men man-
ge har forskellige forbehold og bekymringer ved forestillingen om at
have en kollega med handicap.

En Epinion-undersggelse fra 2019 viser, at naesten halvdelen af dan-
skerne er bekymrede for at skulle forholde sig til en kollega med et
psykisk handicap. Nar det kommer til personer med fysiske handicap,
er den stgrste bekymring kollegaens evne til at lgse arbejdsopgaver.

Hvad vil du veere saerligt bekymret for ved at arbejde sammen
med en person med et handicap? (tal i procent)
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Fritidslivets feellesskaber

Deltager i faerre fritidstiloud

Besgger familie og venner mindre

Bliver mere ensomme pa grund af
manglende muligheder for at komme
med kollektiv transport

Kilde: DH, 2019

Barn har brug for at veere en del af gode feellesskaber, nar de kommer
hjem fra skole.

Men i en DH-undersggelse blandt foraeldre til bern med handicap
svarer godt hver tredje, at deres barn ikke gar til fritidsaktiviteter.
Neesten otte ud af ti foreeldre siger, at deres barns handicap forhin-
drer barnet i at deltage i fritidsaktiviteter.

Der er ogsa en udfordring inden for kollektiv transport. Her ma men-
nesker med handicap ofte veelge det fra pa grund af besvaer og
udfordringer ved at rejse med bus og tog.

I en DH-undersagelse om kollektiv transport fra 2019 svarer otte ud
af timed handicap, at de samlet set oplever det som besveerligt eller
umuligt at rejse med bus.

De svarer, at det sveert eller umuligt at stige pa og af bussen, at finde
en plads eller komme rundt i bussen og at det er sveert eller umuligt
at finde information ved stoppesteder eller i bussen.

Konsekvensen af manglende adgang til kollektiv transport er, at mange bliver
ensomme, besgger familie mindre og deltager i feerre fritidsaktiviteter.
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Helene Kvint. 49 ar. Ordblindhed.

Ea Charlotte Siggaard. 20 ar. Astma.
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Flere med | skole-

og uddannelsesfeellesskabet

Barn og unge med handicap ensker ogsa at klare
sig godt i skolen, hygge med vennerne og fa sig
en uddannelse. Men hvis du er fodt med et handi-
cap eller far et handicap i din opveekst, kan vejen
gennem daginstitution, skole og uddannelse ofte
veere svaerere eller helt umulig.

Men vi kan gere noget aktivt og politisk, sa flere
bern og unge med handicap bliver en del af gode
faellesskaber i skolen og pa uddannelserne.

uanset om de gar i en almindelig klasse eller i et
specialtilbud. Et godt afseet i skolen skaber gro-
bund for at klare sig bedre i fremtiden.

Der er ogsa brug for en bedre vej gennem uddan-
nelsessystemet, som vi skaber ved mere fleksibi-
litet og vilje til at inkludere i det danske uddan-
nelsessystem.

Her praesenterer vi forslag til, hvordan vi far flere

med handicap med i skole- og uddannelses-
Born med handicap skal veere en del af klassens feellesskabet.

feellesskab samt udvikle sig fagligt og socialt,

Hurtigere tilbage til Det er vigtigt for alle barn, at de foler sig som en del af skolens feellesskab.
feellesskabet i skolen
Desveerre mistrives mange barn med handicap i skolen pa grund af mang-
lende forstaelse for barnets handicap og pa grund af darlig inklusion.
Mange barn udvikler tillaeegsdiagnoser som fx angst, selvskade og

stress og har lange perioder med ufrivilligt skolefraveer.

Det har alvorlige konsekvenser for et barn at veere veek fra undervis-
ningen og klassekammeraterne i en laengere periode

Blandt de ca. 46.000 unge uden uddannelse og job har 40 pct. et
handicap. De unge har ofte komplekse problemer. Det betyder, at de
ofte vil have behov for mere tveergadende indsatser pa tveers af uddan-
nelse, social- og sundhedsomradet. Fx kan ventetider til udredning
eller psykologhjeelp veere en barriere for at blive fastholdt i uddan-
nelse. Kommunen bar overveje, om de tilbyder de rette indsatser til
unge med handicap.

Flere unge tilbagei
feellesskaberne

(1/9) Barn skal have en skole-indsatsgaranti. Nar foreeldre eller leerere retter henven-
delse om et barn i mistrivsel, skal kommunen ivaerksaette en indsats inden for 30 dage
med henblik pa at fa barnet tilbage i skolen eller i et andet skoletilbud.

DH foreslar:

(2/9) Kommunen kan iveerksaette en malrettet indsats for at finde frem til de unge, der er

uden for uddannelse og job og samtidig har et handicap. Herigennem kan kommunen

fa viden om, hvilke barrierer, de unge mader. Ved fx at screene for, om de unge har et

handicap, kan kommunen bedre ivaerksaette de rette indsatser, der stotter de unge i at
9 komme i gang med eller blive i uddannelse eller job.



Flere med i

arbejdsfeellesskabet

Flere mennesker med
handicapi job

Vi star med en historisk god mulighed for at skabe et mere mang-
foldigt arbejdsmarked og fa flere med i feellesskabet pa arbejds-
pladserne.

I mange ar har handicapbevaegelsen haft det som en hgj prioritet
at fa flere mennesker med handicap i job. For selvom man fx har
gigt, adhd eller nedsat herelse, vil mange stadig gerne bidrage pa
arbejdsmarkedet.

Lige nu raber erhvervslivet og den offentlige sektor pa arbejdskraft.
Det er sveert at Abne avisen eller de sociale medier uden at hare om
rekrutteringsproblemer. Virksomhederne mangler haender.

Nu har vi brug for at se, at mennesker med handicap bliver set som
en del af lasningen. For vi giver hellere end gerne en hand med
— selvom nogle af os maske mangler én.

Her preesenterer vi forslag til at fa flere mennesker med handicap
med i arbejdsfeellesskabet.

Selvom danske virksomheder og det offentlige i dag mangler ledige,
er omkring 46.000 mennesker med handicap klar til at tage et job
inden for to uger.

Vi skal gribe de gode muligheder i forhold til manglende arbejdskraft
og hjeelpe bade de ledige med handicap, der kan arbejde fuldtid, pa
nedsat tid i et fleksjob og i skanejob. Og dem med en lang viderega-
ende uddannelse og dem uden en uddannelse.

DH foreslar: (3/9) Ger det til et mal at fa fleksjobledigheden ned pa samme niveau som den gene-
relle ledighed. Det vil skabe en samfundsmaessig skonomisk gevinst og inkludere flere
i arbejdsfeellesskabet.

(4/9) Opret jobsagningsfeellesskaber for personer med handicap, der gerne vil i job.
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Thomas Mathiasen. 47 ar. Epilepsi.




Flere skal med I fritidslivets
feellesskaber

Mennesker med handicap vil ogsa gerne leve et aktivt og selvsteen-
digt liv, hvor de har fritidsinteresser og kommer rundt i samfundet
til forskellige aktiviteter.

Det bliver muligt, ndr samfundet er tilgeengeligt og indrettet for alle.
Det er nodvendigt for nogle - og godt for alle.

Derfor er det vigtigt, at vi ger det muligt for flere at komme ind i fx
bygninger, ud i naturen, med den kollektive transport og deltage i
foreningslivet.

Her preesenterer vi en reekke forslag, der giver flere mennesker
med handicap mulighed for at veere med i fritidslivets faellesskaber.

Flere skal have adgang til Mennesker med handicap @nsker ogsa at komme rundt i sit barns
bygninger, udearealer og institution, i supermarkedet eller pa den lokale café.
kollektiv transport

DH foreslar:
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Derfor skal vi teenke tilgaengelighed ind fra start, nar vi bygger nyt.
Det gavner fx ogsa foreeldre med barnevogne og eeldre gangbe-
sveerede. Hvis det er sveert eller umuligt at komme ind i bygninger
og udearealer, far mennesker med handicap svaerere ved at veere en
del af feellesskabet.

(5/9) Lokale virksomheder skal kunne s@ge en lokal tilgeengelighedspulje til at fa midler
til at oge tilgeengeligheden ved om- eller nybygning af bygninger og udearealer med
offentlig adgang.

(6/9) Kommunerne skal stille krav til trafikselskaberne om, at de indkaber nye busser
med elektriske ramper ligesom man fx har gjort pa Fyn. Det er sveert at komme rundt i
samfundet og veere med i forskellige feellesskaber, hvis du ikke selv kan komme ind og
ud af bussen.



Vi skal have flere
mennesker med handicap
med i foreningslivet

Foreningslivet og frivilligt arbejde giver meningsfulde feellesskaber
for mange mennesker.

Men mennesker med handicap kan have sveert ved at deltage og
bidrage. Der kan veere fysiske eller mentale barrierer for, at lokale
foreninger inkluderer mennesker med handicap.

Nar vi taler om adgang og tilgeengelighed til foreningslivet, handler
det ogsa om andet end karestole. Det handler om at kunne fa udbytte
af aktiviteten, fale sig som en del af feellesskabet og forstaelse for
diversitet. Sma forandringer kan gere en stor forskel.

Fx viser en DH-undersagelse blandt foraeldre til barn med handicap,
at godt hver tredje barn ikke gar til fritidsaktiviteter, og barnets han-
dicap er arsagen i langt de fleste tilfeelde.

Det er vigtigt, at vi systematisk far og deler erfaringer om, hvor-
dan vi i praksis skaber inkluderende feellesskaber og far flere med i
foreningslivet.

DH foreslar: (7/9) Guide fra Sammenslutningen af Unge med Handicap og Dansk Ungdoms Feelles-
rad om tilgeengelighed skal udbredes til flere foreninger.

(8/9) Der skal afseettes midler i kommunerne til at deltage i solsikkesnoren. Seerligt i
borgerservice og pa biblioteker. Den internationale grenne naglesnor, der symboliserer
usynlige handicap, bruges i dag allerede i for eksempel danske lufthavne, busser, tog
samt i Tivoli, Lalandia og Legoland.

Nye boligformer for
mennesker med handicap

Der er brug for at se pa nye, forskellige boligformer til mennesker med
handicap. Det kan nemlig medbvirke til, at flere faler sig som en del af gode
feellesskaber, der hvor de bor.

Hvis du fx er ung med et handicap, skal du selvfalgelig ikke bo pa et ple-
jehjem. Unge med handicap skal have mulighed for at bo sammen med
andre unge, selvom de har et handicap.

Nye boligformer kan fx veere individuelle boliger i almene boligomrader
med organisering af hjeelpen pa tveers af flere matrikler. Det kan ogséa veere
mindre kollektivboliger med 2-3 samboende, hvor der er samveersfacili-
teter, som ogsé kan anvendes af andre i kvarteret.

DH foreslar: (9/9) Der skal udvikles nye og mindre institutionspraegede boliglgsninger for mennesker
med omfattende stattebehov, sé deres boligform passer bedre til deres livssituation.
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Birger Dalgaard. 64 ar. Lam efter ulykke.

Vi er flere end 500.000 mennesker

| Danmark, der lever med et starre eller mindre
handicap. Nogle er synlige, andre er usynlige.
Et handicap begraenser nogle mennesker
meget, imens andre maerker mindre til det.

Nar vi flyder i vandet i svammehallen, strigler
hesten | stalden, synger med i kor eller er

pa hajskolen, opstar felelsen af frihed og
feellesskab.

Vi har alle brug for at hare til.
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DANSKE HANDICAPORGANISATIONER

Danske Handicaporganisationer (DH) er talergr for 35 handicaporganisationer og repraesenterer
mennesker med alle typer handicap. DH arbejder for, at mennesker med handicap kan leve et liv
som alle andre: Deltage, bidrage og veere en del af feellesskabet.



