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Referat fra temaaften i DH-Syddjurs

Mandag den 27. august 2018 kl. 18.45 i cafeen pa Vesterled
Var gaesterne orienteret om nyt tidspunkt?

Deltagere: Medlemmer af bestyrelse og suppleanter:
Anette, Ejnar, Elsebeth, Gurli, Helle + hjeelper, Jgrgen, Knud Erik, Lene, Lise-Lotte, Lone A., Sol-
veig, Sussie + hjeelper og Vinni

Geester:

Jan Saaby Nielsen fra socialpsykiatrien, Leder af Syddjurs Bostgtte, Uffe Neimann Thomsen, leder
af Bo- og Aktivitetstilbud, Jytte Dalgaard, afdelingsleder for visitation (Hjemmehjeelpen) og hjeelpe-
midler, Lene Aakeer Jensen, afdelingsleder, Anne Fynboe Madsen, stedfortreeder samt, til saerlig
orientering: Sara Ellesge Hansen, afdelingsleder for STU og leder af det nye foraeldreaflastningstil-
bud til udviklingsheemmedes foraeldre.

Fraveerende: (Altid: Jgrn B. S., Lone B., Louise og Per S.)
Afbud: Anne-Lise, Brian, Molly og Peer L.

Solveig bad velkommen pa vegne af DH-Syddjurs og arbejdsgruppen, der bestar af Helle, Jargen,
Lene og Anne-Lise, der er i USA og derfor har meldt afbud.

Ordstyrer og referent under debatten: Ejnar og Solveig

Uffe og Sara er snart i mal (december i ar) med det kommende foreeldre-aflastningstilbud til udvik-
lingsheemmede, Skovly, der fra starten af 2019 skal bane vej for en glidende overgang til voksenliv.
Der bliver plads til fem i sammenhaengende dggnophold (de passer deres skole osv.), der er en lae-
ringshave (STUs) og heste ved skoven. Kognitiv lsering og ressourceforlgb. Havde inviteret 25 til et
informativt made pa radhuset, hvor ingen madte op = ideer til og fremvisning af huset, hvor tre pa-
rgrende mgdte frem og gav gode ideer. De har startet samarbejde med den ene mht. processen og
velkommer flere pargrende.

Pladserne er teenkt til bgrn og unge, der “allerede” er i aflastning - udenfor kommunen, og det bliver
valgfrit, om man vil benytte det nye tilbud.

Der er to voksen-aflastningspladser, der ifglge Lone maske ikke giver plads til nye, s& maske plad-
serne i Skovly kan udnyttes af en zeldre malgruppe, nar der er ledige pladser?

Den ordinaere dagsorden var suspenderet for at give ordentlig plads til de vigtige spgrgsmal og draf-
telser under overskriften:

Kommer Handicappede til leege?

Ejnar ridsede op, hvorfor vi har indbudt til magdet — der kan veere forskellige malgrupper, der behg-
ver et ekstra "spark” til at komme til leegen. Det veere sig aeldre meend, men ogsa borgere med han-
dicap og borgere pa bosteder, der typisk kan have sveert ved at komme til lzege.

ALLE havde faet spgrgsmalene pa forhand, se disse — og som svarrunden efter farste spgrgsmal
tog fart, valgte vi, at der blot var en, samlet besvarelse/debat

Jan fortalte, at emnet jo desveerre ikke er nyt. Der var et stort forskningsprojekt indenfor psykiatrien
ved kommunesammenlaegningen. Landstallene viste, at med en sindslidelse dgde man 22 ar far
den gvrige befolkning. En malrettet indsats har ikke aendret i positiv retning, nu er de 26 ar fra den
avrige befolkning. Tror, det skyldes noget landspolitisk...

DH blev stiftet i 1934 som De Samvirkende Invalideorganisationer — DSI.
De 34 medlemsorganisationer repraesenterer 330.000 medlemmer og alle slags handicap.
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Det star veerst til for de, der bor i eget hjem — der er mange strategier pa institutionerne: fx er der
nada-behandlinger (akupunkturnale i grerne, der skal deempe trang), dieetister og de sgrger for
sunde maltider, der jo gar, man ikke behgver opsgge laegen.

De, der der tidligt, dar fx af overveegt, leverskader og hjerneskader efter misbrug, selvmord, nar
verden og livet ggr ondt — og angstsmerter overdgver bl.a. symptomer pa kreeft.

Det er sveert med det nye system ved lsegerne, hvor man kun ma mgde med ét symptom ad gan-
gen. Akut-tilbuddet (telefon) benyttes af 1-2 gange dagligt af borgere, der IKKE er i systemet.

Et tre-arigt projekt med Randers og Norddjurs med fulde sundhed-helbreds-tiek — men ups, efter to
ar var der intet sket, fordi der manglede aftaler om aflgnning... Det faldt pa plads efter yderligere et
halvt ar. Projektet sluttede egentlig sidste ar med fortseetter pa lavere blus rent kommunalt.

Lighed i sundhed opnas kun ved ulige tilbud.

Samarbejder med fx ADHD om madspildspensionaterne, der nu finder sted i seks byer (Hornslet,
Thorsager, Ebeltoft, Kolind, Rgnde og Tirstrup, Pa vej i Nimtofte.) De far ofte madpakke med hjem —
mange lever ellers af fastfood. Ring til Peter Bornemann Sejr, hvis du vil veere med: 30 51 50 56.
Annonceres pa hjemmesider og i lokalavisen samt opsggende til leeger og andre sundhedsperso-
ner.

Sager projektmidler til at kunne dele sine erfaringer via samskabelse, empowerment.

Jargen gnsker mere viden til handicaporganisationer.

Knud Erik neevner KRAM (Kost, Rygning, Alkohol og Motion), hvor man selv skal henvende sig —
men hvad med det opsggende? Ja, Jan har inviteret rygestopperen og dieetister til de sindslidende,
der faktisk er mere motiverede end andre til at forfalge deres mal.

Anne bedyrer, at der tages hand om de udviklingshaammede, man observerer andringer i adfeerd,
ansigtskulgr osv. og gar hellere til lazge en gang for meget — ogsa fordi de udviklingsheemmede har
ufattelig hgje smertetaerskler.

KRAM- faktorerne er ikke voldsomme pa bo-stederne, ofte er det en psedagogisk aktivitet at lave
mad og snakke om at spise sundt og alsidigt — og falges ud og handler. Kantinen er ogsa god.
Der er eget motionsrum pa Marie Magdalene, der bruges meget af de unge, der ogsa tilgodeses i
dagtilbuddene.

Uffe supplerer, at serviceloven jo betyder, at de jo selv ma bestemme. Lone efterlyser noget fore-
byggende indsats, ogsa til hiemmeboende og selvsteendigt boende, a la arlige sundhedstjek.
Anne svarer, at det handteres individuelt.

Idreet i naturen har rigtig god sggning — INIS-steevner med efterfglgende fest, (kun for dem der er
med i Idraet og Natur | Syddjurs)

Helle foreslar, at de der aeldre-omsorgs-besgag (der nu andres fra 75 til at omfatte "veerdigt traen-
gende” 65-arige) ogsa tilbydes andre seerligt udsatte.

Jytte uddyber, at hjemmeplejen jo ogsa holder gje og er katalysator pa at fa taget hdnd om begyn-
dende sygdom og nyopstaede behov, fx for hjeelpemidler. Stort akutberedskab, der forhabentlig
nedbringer antallet af indlaeggelser. Der er forebyggelse af fald, madservice (der dog ikke er en ga-
ranti for fyldestgarende ernzeringssundhed). Demens m.m. kraever ofte samarbejde med pararende.
Appetit pa Livet-tilbud. Vi ser ofte kun det, vi ser, fordi det er hgjaktuelt.

Lotte forteeller om et par udviklingsheemmede, blinde. Den ene fik motionsredskab i hjemmet og
kunne pa den made @ge egen sundhed uden at skulle kgre efter tilbud. Den anden mgdte hun pa
sygehuset, hvor det var forhgjet blodtryk, der havde skjult sig.

Uffe naevner en med en halv ar lang mavepine, der blev vedholdende undersggt uden at finde ar-
sag, i virkeligheden havde han en tandbyld.



Anette pointerer, at dem med ADHD ikke har nogen kropsfornemmelse — alle de, der har det sadan,
skal jo undersgges mere indgaende.

Vinni naevner, at unge med autisme jo hverken kan deltage i motionstilbud, madspildsaftener og
mangler ogsa kropsfornemmelsen. Foreslar, at en bostgtte ma tage dem med til arlige tjek. Og ud-
videde besggstider ved leegen.

Jan forteeller, at noget ligger i kommunen, andet i regionen — faelles indgang for somatiske og psyki-
atriske p& Randers Regionshospital. Ser det som en mulighed for en helhedsvurdering og —
behandling. Desuden er der tilknyttet en ledsageordning/bisiddertjans.

Ejnar efterlyser, at man bliver faerdigudredt pa sygehuset - i stedet for at returnere til husleegen.
Solveig frygter, at de feelles indgange pa sygehusene kan holde/skraemme nogen veek — og dermed
medvirke til hoppet fra de 22 til 26 ar.

Styrelsen for patientsikkerhed har veeret pa besag pa Marie Magdalene, og nu skal der veere gen-
nemgang af De tolv sundhedsfaglige rad. Sygeplejerske i todrig projektstilling (ud over de avrige
sundhedsfaglige)

Lotte naevner patienttransport, der ikke kan bestilles efter klokken fire og i weekenderne — og ambu-
lancerne er ikke en lgsning — og naevner en fyr, der blev sat af ved kantstenen, selvom han mangler
halvanden fod (UPS). Jytte tager problematikken med til sit bagland og sender sit svar til Helle.

Ejnar henviser til patientvejlederne pa Skottenborg.

Jargen spgrger, hvad kommunen gar for at na ud til slutbrugeren af de mange tilbud til aktiviteter
osv. Jytte nar i al fald ofte at de aeldre, der guides videre, efter de har deltaget i 12-ugers Syddjurs
traener-tilbud.

Helle forteeller, at 3. december er International Handicapdag, og @nsker medspillere pa fejringen,
der vil forega i Rgnde Idraetscenter, mere herom pa naeste mgde.

Solveig takkede for en spaendende aften med gode input om et vigtigt emne og sendte gaesterne
hjem med flasker, Elsebeth havde sgrget for. Tak

Under "eventuelt” fortalte Helle om sin egen nylige, dramatiske oplevelser med for svagt hjerte til
operation, blev dog 14 dage senere opereret og er glad tilbage i livet. Tillykke !!!

Solveig naevnte "Stafet for Livet” i Byparken i Rgnde 1.-2. september.

Kom og sig hej, ga med et par runder...

Fysisk Aktiv for Sjov bor i telt A og Team Rus med Solveig som holdkaptajn bor i telt 27 (teet pa pal-
sevognen, der osse har sandwich og kaffe, brug MobilePay eller husk kontanter)

Ejnar naevnte, at han forestiller sig, vi lgbende skal kigge pa indholdet i handicappolitikken mhp en
snarlig revision — gerne emnevis, farst i DH og siden i Handicapradet

Tak til kagebagepigerne, tak til arbejdsgruppen og tak til Ejnar for styring



